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Samarcanda
Moçambique sobe 27 lugares no Open e 15 no Women, com dez
vitórias por equipa e novos títulos.

+27
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+15
L U G A R E S  N O  W O M E N
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C A R T A  D O  E D I T O R

Onze rondas e um mês inteiro à volta delas

Setembro foi fácil de resumir. Houve onze rondas
em Samarcanda e tudo o resto andou à volta delas.
Moçambique levou duas selecções à 46.ª Olimpíada
de Xadrez, uma no Open e outra no Women, e
voltou com números que pedem leitura devagar: o
Open partiu do 120.º lugar e fechou no 93.º, o
Women saltou do 116.º para o 101.º, e as duas equipas
somaram dez vitórias e 43 pontos individuais.

A tabela conta uma parte da história. A outra está
nos jogadores. João Farisse fez 8 pontos em 10
partidas e saiu de Samarcanda com o título de
Mestre FIDE; Cheila Sitoe subiu a WFM, e Naira
Sinoia e Theodora Efentakis conquistaram o título
de WCM. Por isso o dossiê vai além dos resultados e
mostra cada um dos dez, partida a partida.

Fora do tabuleiro, o mês trouxe o El Niño, que a
OMM já classifica como muito forte e que pode
mexer com a época das chuvas em Moçambique,
uma reflexão sobre tecnologia apropriada, uma
leitura de Freud sem caricatura e a nova página de
Emprego do Brevemito.

Esta edição tem um desenho novo: a mesma ordem
em todos os números, páginas mais cheias e QR
codes que levam directo ao site. As 20 páginas do
modelo não são uma regra fechada: este número
tem 25, porque havia matéria que merecia espaço.
Diz-me o que faltou.

Boa leitura.
Gulamo Jamal
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G R A N D E  D O S S I Ê  ·  4 6 . ª  O L I M P Í A D A  D E  X A D R E Z

Moçambique em Samarcanda
Duas selecções, onze rondas, dez vitórias. O Open subiu 27 lugares, o Women 15.

+27
LUGARES NO OPEN

+15
LUGARES NO WOMEN

10
VITÓRIAS POR EQUIPA

43
PONTOS INDIVIDUAIS

A 46.ª Olimpíada de Xadrez da FIDE decorreu em
Samarcanda, no Uzbequistão, de 16 a 27 de Setembro, em
onze rondas pelo sistema suíço, com uma participação
recorde de perto de 400 equipas. Moçambique alinhou
duas: o Open, com rating médio de 2118, e o Women,
com 1724.

As duas subiram na tabela. O Open partiu do 120.º lugar
do ranking inicial e acabou em 93.º, com 12 pontos de

equipa; o Women partiu do 116.º e acabou em 101.º, com
11. Ganharam seis e quatro encontros, e o Open fechou o
torneio com duas vitórias seguidas, sobre as Maurícias e
a Guatemala.

Cada jogador trouxe algo. João Farisse somou 8 pontos
em 10 partidas, Cheila Sitoe 6 em 9 e Naira Sinoia 5,5 em
9. Nas próximas páginas ficam a campanha ronda a
ronda, os dez jogadores e as partidas que mais contaram.

O N D E  C O M E Ç Á M O S  E  O N D E  C H E G Á M O S

Posições subidas

O S  D E Z  Q U E  L E V A R A M  A  B A N D E I R A

Open e Women

Farisse Andrade Paiva Jamal Calicoca Sitoe Naira Vilhete Efentakis Castro

O P E N :  F A R I S S E  ·  A N D R A D E  ·  P A I V A  ·  J A M A L  ·  C A L I C O C A W O M E N :  S I T O E  ·  N A I R A  ·  V I L H E T E  ·  E F E N T A K I S  ·  C A S T R O

Resultados completos no Brevemito
Aponte a câmara para ver todas as rondas, emparceiramentos e gráficos da Olimpíada.

RANKING INICIAL CLASSIFICAÇÃO FINAL

Open · 120.º

93.º

Women · 116.º

101.º
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S E L E C Ç Ã O  O P E N

Open: seis vitórias e um final em alta
12 pontos de equipa, 93.º lugar e 22 pontos individuais em 44 possíveis. A partir da ronda 10, dois
encontros ganhos seguidos.

93.º
ERA 120.º NO INÍCIO

12
PONTOS DE EQUIPA

6 · 0 · 5
VITÓRIAS, EMPATES, DERROTAS

22 / 44
PONTOS INDIVIDUAIS

R O N D A A D V E R S Á R I O M O Ç A M B I Q U E E M  D E S T A Q U E

R1 Irão 0-4 D

R2 Guernsey 4-0 V Vitória de ponta a ponta nos quatro tabuleiros.

R3 Turquemenistão 0-4 D

R4 Ilhas Caimão 2,5-1,5 V Andrade e Farisse venceram; Paiva empatou.

R5 Taipé Chinês 1-3 D

R6 Libéria 3,5-0,5 V Três vitórias e um empate de Hamid Jamal.

R7 Sri Lanka 1,5-2,5 D

R8 Kuwait 3-1 V Vitórias de Paiva, Jamal e Farisse.

R9 Líbano 0-4 D

R10 Maurícias 3,5-0,5 V Três vitórias e o empate de Jamal.

R11 Guatemala 3-1 V Fecho com vitórias de Andrade, Paiva e Farisse.

Cada vitória vale 2 pontos de equipa, cada empate 1. Resultados vistos por Moçambique. Rating médio da selecção: 2118. Fonte: Chess-Results.

M A I O R  V I T Ó R I A

4-0 à Guernsey, na ronda 2: Moçambique ganhou nos
quatro tabuleiros.

O  F E C H O

Maurícias (3,5-0,5) e Guatemala (3-1) nas duas últimas
rondas. Na ronda 11, Andrade, Paiva e Farisse ganharam
os seus tabuleiros.
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S E L E C Ç Ã O  O P E N

Os cinco do Open
O Open somou 22 pontos individuais. João Farisse foi o destaque, com 8 em 10.

João Farisse
CM rating 2037

8 EM 10 PARTIDAS

Performance 2259

Variação de rating +53,4

Seis vitórias seguidas nas partidas que disputou e uma performance de 2259, a melhor da
selecção.

Ivan Andrade
FM rating 2165

5 EM 11 PARTIDAS

Performance 2164

Variação de rating -2,6

Cinco vitórias, a última sobre o IM
guatemalteco Carlos Juarez Flores
(2294), na ronda de encerramento.

Donaldo Paiva
FM rating 2202

4,5 EM 10 PARTIDAS

Performance 2144

Variação de rating -16

Quatro vitórias e um empate, incluindo
o triunfo sobre o CM Abdulrahman Al
Ibrahim, do Kuwait.

Hamid Jamal
CM rating 2067

3,5 EM 8 PARTIDAS

Performance 1946

Variação de rating -25,8

Duas vitórias e três empates, entre eles
o empate com um adversário de rating
2162.

Wilton Calicoca
FM rating 1953

1 EM 5 PARTIDAS

Performance 1857

Variação de rating -15,6

Cinco partidas no Open, com vitória na
ronda 10 sobre Stephane Lam Kin
Cheung, das Maurícias.

vitória empate derrota não jogou · uma casa por ronda, de R1 a R11

B R E V E M I T O  M A G A Z I N E  ·  S E T E M B R O  2 0 2 6

6



S E L E C Ç Ã O  W O M E N

Women: quatro vitórias, três empates
11 pontos de equipa, 101.º lugar e 21 pontos individuais em 44 possíveis. A selecção subiu 15 posições.

101.º
ERA 116.º NO INÍCIO

11
PONTOS DE EQUIPA

4 · 3 · 4
VITÓRIAS, EMPATES, DERROTAS

21 / 44
PONTOS INDIVIDUAIS

R O N D A A D V E R S Á R I O M O Ç A M B I Q U E E M  D E S T A Q U E

R1 Israel 0-4 D

R2 Guiné Equatorial 3-1 V Vitórias de Sitoe, Castro e Efentakis.

R3 Nigéria 2-2 E Vitórias de Vilhete e Sitoe.

R4 Portugal 0,5-3,5 D

R5 Ilhas Caimão 2-2 E Vitórias de Sitoe e Naira Sinoia.

R6 Myanmar 3,5-0,5 V Vilhete, Naira e Efentakis ganharam; Sitoe empatou.

R7 Islândia 0,5-3,5 D

R8 Tanzânia 3,5-0,5 V Vitórias de Vilhete, Castro e Naira; Efentakis empatou.

R9 Jamaica 1-3 D

R10 Maurícias 3-1 V Vitórias de Vilhete, Naira e Efentakis.

R11 República Dominicana 2-2 E Sitoe e Naira venceram a fechar o torneio.

Cada vitória vale 2 pontos de equipa, cada empate 1. Resultados vistos por Moçambique. Rating médio da selecção: 1724. Fonte: Chess-Results.

T R Ê S  E M P A T E S  2 - 2

Nigéria, Ilhas Caimão e República Dominicana. Cheila
Sitoe ganhou nos três encontros, e Naira Sinoia nos dois
últimos.

A S  G O L E A D A S

3,5-0,5 a Myanmar (ronda 6) e à Tanzânia (ronda 8), com
três vitórias em cada encontro.

P U B L I C I D A D E

B R E V E M I T O  M A G A Z I N E  ·  S E T E M B R O  2 0 2 6

7

https://wa.me/258842030041?text=Ol%C3%A1,%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es!
https://wa.me/258842030041?text=Ol%C3%A1,%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es!


S E L E C Ç Ã O  W O M E N

As cinco do Women
Duas jogadoras ganharam mais de 40 pontos de rating: Cheila Sitoe e Naira Sinoia.

Cheila Sitoe
WFM rating 1748

6 EM 9 PARTIDAS

Performance 1957

Variação de rating +44,2

Venceu a WFM jamaicana Adani Clarke (1943) e empatou com a WFM portuguesa Camila
Avelino (1948).

Naira Sinoia
WCM rating 1559

5,5 EM 9 PARTIDAS

Performance 1773

Variação de rating +40,4

Cinco vitórias e um empate. Ganhou as
duas últimas rondas, a última sobre
uma WFM (1905).

Vania Vilhete
WIM rating 1867

4 EM 9 PARTIDAS

Performance 1831

Variação de rating -11

Quatro vitórias, entre elas a
conquistada sobre a WFM nigeriana
Deborah Quickpen (2174).

Theodora Efentakis
WCM rating 1493

3,5 EM 8 PARTIDAS

Performance 1633

Variação de rating +13,2

Três vitórias e um empate, com ganho
de 13,2 pontos de rating.

Neusa Castro
WCM rating 1721

2 EM 9 PARTIDAS

Performance 1596

Variação de rating -33,4

Duas vitórias, uma delas na ronda 8, na
goleada à Tanzânia.

vitória empate derrota não jogou · uma casa por ronda, de R1 a R11

Títulos de Cheila Sitoe (WFM), Naira Sinoia e Theodora Efentakis (WCM) conquistados em Samarcanda; ver página 12.
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O S  N Ú M E R O S

Onze rondas em dois gráficos
Como as duas selecções somaram pontos de equipa, e quem jogou acima ou abaixo do seu rating.

P O N T O S  D E  E Q U I P A  A C U M U L A D O S

Duas curvas, o mesmo final em alta

Open (12 pontos) Women (11 pontos) · vitória 2, empate 1

R A T I N G  D E  P A R T I D A  E  P E R F O R M A N C E  N O  T O R N E I O

Quem rendeu acima do esperado

círculo vazio: rating de partida performance acima do rating performance abaixo do rating

O S  T R Ê S  M A I O R E S  G A N H O S  D E  R A T I N G

João Farisse (+53,4), Cheila Sitoe (+44,2) e Naira Sinoia
(+40,4).

A C I M A  D O  R A T I N G

Quatro dos dez fizeram performance acima do rating de
partida: Farisse, Sitoe, Naira e Efentakis. Andrade ficou a
um ponto do seu (2164 contra 2165).
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M O M E N T O S

Oito partidas para recordar
Vitórias sobre adversários de rating superior marcaram as campanhas das duas selecções.

O P E N  ·  R O N D A  1 1  ·  G U A T E M A L A

Andrade derruba um IM
Ivan Andrade venceu o IM Carlos Juarez Flores (2294), no
tabuleiro 1, na ronda de encerramento, e ajudou o Open a
fechar com um 3-1.

O P E N  ·  R O N D A  8  ·  K U W A I T

Paiva e o CM kuwaitiano
Donaldo Paiva derrotou o CM Abdulrahman Al Ibrahim numa
ronda em que Moçambique ganhou 3-1 ao Kuwait.

O P E N  ·  R O N D A  1 1  ·  G U A T E M A L A

Farisse fecha em alta
João Farisse venceu o FM Gustavo Monroy Lopez (2074) e
fechou o torneio com 8 pontos em 10 partidas.

O P E N  ·  R O N D A  1 0  ·  M A U R Í C I A S

Calicoca ganha a sua única vitória
Wilton Calicoca venceu Stephane Lam Kin Cheung, das
Maurícias, na ronda 10, no 3,5-0,5 da selecção.

W O M E N  ·  R O N D A S  4  E  9

Sitoe contra duas WFM
Cheila Sitoe empatou com a WFM portuguesa Camila Avelino
(1948) e venceu a WFM jamaicana Adani Clarke (1943).

W O M E N  ·  R O N D A  3  ·  N I G É R I A

Vilhete bate a WFM Quickpen
Vania Vilhete venceu a WFM nigeriana Deborah Quickpen
(2174), a adversária de rating mais alto entre as vitórias aqui
destacadas.

W O M E N  ·  R O N D A  1 1  ·  R .  D O M I N I C A N A

Naira fecha com duas vitórias
Naira Sinoia ganhou as duas últimas rondas, a última sobre a
WFM Patricia Castillo Pena (1905).

W O M E N  ·  R O N D A  8  ·  T A N Z Â N I A

A goleada de Neusa Castro
Neusa Castro conquistou uma das duas vitórias que fez no
torneio na goleada de 3,5-0,5 à Tanzânia.

D U R A N T E  O  T O R N E I O

Os posts «On fire» do Brevemito marcaram o ritmo das duas
campanhas. Cheila Sitoe chegou aos 3,5 pontos em 5 partidas,
com performance de 1977 e +24,8 de rating; João Farisse aos 3
pontos em 4, com performance de 2250 e +19,6. No fim, os dois
terminaram com ganhos de rating: +44,2 para Cheila e +53,4
para Farisse.

Todas as rondas no Brevemito
Emparceiramentos, jogadores e gráficos.
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X A D R E Z  K A T E M B E  ·  D E S A F I O  T Á T I C O

Pretas jogam e dão mate em 4 lances
Uma posição da vitória de Vania Vilhete sobre a WFM Deborah Quickpen, na ronda 3 do Women, em
Samarcanda. Dama e cavalo em equipa: qual é o primeiro lance?

Desafio tático. Xadrez Katembe. Lição de xadrez. Xadrez Katembe.

C O M O  R E S O L V E R

Monte a posição num tabuleiro ou siga o diagrama. As pretas jogam e dão mate em quatro lances, a contar do primeiro.
Tente antes de virar a página: a solução, com a partida e a explicação, está na página 15.

Vania Vilhete
WIM rating 1867

4 EM 9 PARTIDAS

Performance 1831

Variação de rating -11

Quatro vitórias, entre elas a conquistada sobre a WFM nigeriana Deborah Quickpen (2174).
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T Í T U L O S

Títulos conquistados em Samarcanda
Quatro jogadores voltaram de Samarcanda com título novo.

João Farisse
Mestre FIDE · 22 anos

FM
Chegou a Samarcanda como
CM e saiu com o título de FM,
depois de 8 pontos em 10
partidas.

Cheila Sitoe
Woman FIDE Master

WFM
Subiu de WCM a WFM, com 6
pontos em 9 partidas e ganho
de 44,2 pontos de rating.

Naira Sinoia
Woman Candidate Master · 19
anos

WCM
Ganhou 40,4 pontos de rating
e as duas últimas rondas do
Women.

Theodora Efentakis
Woman Candidate Master

WCM
Três vitórias e um empate em
8 partidas, com ganho de 13,2
pontos de rating.

O S  D E Z  E M  N Ú M E R O S

Título, rating de partida, pontos e performance
J O G A D O R ( A ) T Í T U L O R A T I N G P O N T O S P E R F . V A R I A Ç Ã O

João Farisse FM (era CM) 2037 8 / 10 2259 +53,4

Ivan Andrade FM 2165 5 / 11 2164 -2,6

Donaldo Paiva FM 2202 4,5 / 10 2144 -16

Hamid Jamal CM 2067 3,5 / 8 1946 -25,8

Wilton Calicoca FM 1953 1 / 5 1857 -15,6

Cheila Sitoe WFM (era WCM) 1748 6 / 9 1957 +44,2

Naira Sinoia WCM 1559 5,5 / 9 1773 +40,4

Vania Vilhete WIM 1867 4 / 9 1831 -11

Theodora Efentakis WCM 1493 3,5 / 8 1633 +13,2

Neusa Castro WCM 1721 2 / 9 1596 -33,4

Títulos conquistados em Samarcanda: FM (João Farisse), WFM (Cheila Sitoe) e WCM (Naira Sinoia e Theodora Efentakis). Fonte: Chess-Results e
Federação Moçambicana de Xadrez.
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X A D R E Z  I N T E R N A C I O N A L

Uzbequistão e China são os campeões do
mundo

O Uzbequistão em casa, a China com dois pontos de folga e a Índia a subir ao pódio nas duas secções.

~400
EQUIPAS, RECORDE

20
PONTOS DO UZBEQUISTÃO (OPEN)

20
PONTOS DA CHINA (WOMEN)

11
RONDAS, SISTEMA SUÍÇO

O P E N

Uzbequistão campeão em casa
L U G A R E Q U I P A P O N T O S

1.º Uzbequistão 20

2.º Índia 18

3.º Alemanha 18

O Uzbequistão chegou à última ronda com um ponto de
avanço e venceu a Ucrânia por 2,5-1,5. É o segundo título
da selecção, depois do ouro de 2022. A Índia ficou com a
prata no desempate e a Alemanha levou o bronze, a
primeira medalha por equipas desde o ano 2000.

W O M E N

A China regressa ao topo
L U G A R E Q U I P A P O N T O S

1.º China 20

2.º Cazaquistão 18

3.º Índia 17

A China conquistou o sétimo ouro da sua história no
torneio feminino, o primeiro desde 2018, sem uma única
derrota: nove vitórias e dois empates. O Cazaquistão
também não perdeu e ficou com a prata. A Índia fechou o
pódio e manteve o Troféu Nona Gaprindashvili pela
terceira edição consecutiva.

E  M O Ç A M B I Q U E ?

O Open terminou em 93.º lugar, com 12 pontos; o Women em 101.º, com 11. João Farisse foi o destaque moçambicano, com
8 pontos em 10 partidas.
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X A D R E Z  ·  B E N G U E L A ,  A N G O L A

O Tigre volta a rugir
Donaldo Paiva vence invicto a Taça Acácias Rubras CPLP e SADC 2026, em Benguela.

Donaldo Paiva em Samarcanda, na 46.ª Olimpíada de Xadrez. Foto: Brevemito.

7
RONDAS

5
PONTOS

3 · 4 · 0
VITÓRIAS, EMPATES, DERROTAS

6
JOGADORES EMPATADOS NO TOPO

O mestre FIDE moçambicano Donaldo Paiva, conhecido
no meio como o «Tigre», venceu a Taça Acácias Rubras
CPLP e SADC 2026, disputada em Benguela, em Angola,
entre 5 e 9 de Setembro. Fechou as sete rondas sem
perder, com 5 pontos.

Arrancou com três vitórias seguidas, uma delas sobre o
mestre FIDE malawiano Joseph Mwale, o jogador mais
cotado do torneio, e somou depois quatro empates. Seis

jogadores terminaram empatados no topo da
classificação, e foi o desempate técnico que lhe deu o
título.

O resultado reforça a boa fase do enxadrista
moçambicano, que já tinha vencido, também sem
derrotas, o Malawi Open Chess Championship 2026, com
7,5 pontos em nove rondas (reportagem na edição de
Agosto).

D O I S  T O R N E I O S ,  N E N H U M A  D E R R O T A

Entre o fim de Agosto e o início de Setembro, Donaldo Paiva jogou 16 partidas em dois torneios internacionais, em
Mponela e em Benguela, e não perdeu nenhuma.

Leia a reportagem completa
brevemito.com, 12 de Setembro de 2026.
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X A D R E Z  K A T E M B E  ·  S O L U Ç Ã O  E  C U R I O S I D A D E

A solução do desafio da página 11
Dama e cavalo dão mate no canto. Vania Vilhete venceu a partida em 39 lances.

Solução do desafio tático. Xadrez Katembe. Curiosidade de xadrez. Xadrez Katembe.

O S  L A N C E S  D O  M A T E

36...Dxh4+ 37.Th3 Df4+ 38.g3 Df2+ 39.Bg2 Dg1#. O cavalo
preto em e2 protege a casa g1, por isso o rei branco não
pode capturar a dama.

O  M A T E  M A I S  R Á P I D O  D O  X A D R E Z

Tem dois lances: 1.f3 e5 2.g4 Dh4#. A lição: não
enfraqueça a diagonal do seu rei com lances de peões
sem necessidade.

Mais xadrez moçambicano no Brevemito
Resultados e reportagens da Olimpíada de Samarcanda.

B R E V E M I T O  M A G A Z I N E  ·  S E T E M B R O  2 0 2 6

15

https://brevemito.com/olimpiada-de-xadrez-2026/
https://brevemito.com/olimpiada-de-xadrez-2026/
https://brevemito.com/olimpiada-de-xadrez-2026/
https://brevemito.com/olimpiada-de-xadrez-2026/
https://brevemito.com/olimpiada-de-xadrez-2026/
https://brevemito.com/olimpiada-de-xadrez-2026/


P U B L I C I D A D E

P E Q U E N A S  N O T A S

O resto do mês no tabuleiro
Á F R I C A  D O  S U L  ·  1 9  E  2 0  D E  S E T E M B R O

Emalahleni Spring Chess Open 2026
Torneio aberto em Lynnville Hall, Emalahleni, na província de
Mpumalanga, com prémios de R55 000. Inscrição paga.

T E T E  ·  2 5  D E  S E T E M B R O

Torneio Amigos do Xadrez
Jogou-se no Jardim III Congresso, na cidade de Tete, das
8h00 às 17h00. Inscrição paga.

U Z B E Q U I S T Ã O  ·  1 6  A  2 7  D E  S E T E M B R O

46.ª Olimpíada de Xadrez
O mês foi de Samarcanda: o dossiê desta edição conta a
participação de Moçambique no Open e no Women.

S É R V I A  ·  2  A  1 5  D E  N O V E M B R O

FIDE World Senior Championships
Vrnjačka Banja recebe os campeonatos do mundo de
veteranos. Inscrição paga.

Desafio: Moçambique na 46.ª Olimpíada
Quinze perguntas sobre a participação moçambicana em Samarcanda. Aponte a câmara e jogue.

chess.com

Seja Premium.
Melhore no Xadrez.
Junte-se a milhões de jogadores em todo o mundo e leve o seu xadrez a outro nível
com as ferramentas oficiais do Chess.com.

✓ Puzzles diários ilimitados
✓ Análise das suas partidas com IA
✓ Lições guiadas para todos os níveis

Assinar Chess.com Premium →

APONTE A CÂMARA

P U B L I C I D A D E
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C L I M A  E  S O C I E D A D E

El Niño 2026
O fenómeno que começa no Pacífico, mas pode mudar o clima em Moçambique.

Em Setembro de 2026, a Organização Meteorológica Mundial confirmou que o El Niño já está firmemente instalado
no Pacífico e vai continuar a intensificar-se, com uma probabilidade próxima de 100% de se manter até Fevereiro de
2027. Este episódio está entre os mais fortes registados desde 1950. Em Maio, o INAM já tinha alertado que
Moçambique deve preparar-se para efeitos distintos entre o Sul e Centro e a região Norte durante a época chuvosa
2026/2027.

O  E S S E N C I A L

Quem, o quê, quando, onde e porquê

Quem?
O oceano e a atmosfera
Não há governo nem
organização envolvidos: é
troca de energia entre o
Pacífico tropical e o ar que
o cobre.

O quê?
Aquecimento anómalo
Das águas superficiais do
Pacífico equatorial, a fase
quente do ciclo ENSO (a
fria é a La Niña).

Quando?
A cada dois a sete anos
O episódio actual deve
atingir intensidade muito
forte, com pico no fim de
2026 e efeitos até
Fevereiro de 2027.

Onde?
Nasce no Pacífico
Começa junto à América
do Sul, mas altera a
circulação da atmosfera e
chega à África Austral.

Porquê?
Água quente, chuva
A água quente altera a
pressão sobre o oceano e
desloca as zonas de
chuva em várias partes
do mundo.

C O M O  S E  F O R M A

Cinco etapas até chegar a Moçambique

1
Os ventos alísios, que
empurram a água
quente do Pacífico de
leste para oeste,
enfraquecem.

2
A água quente que
costuma acumular-se
junto à Ásia desloca-
se de volta para o
Pacífico central e
oriental.

3
A superfície do
Pacífico equatorial,
junto à América do Sul,
aquece acima do
normal.

4
A atmosfera reage,
alterando a posição
das zonas de baixa
pressão e das nuvens
de chuva.

5
Chuva e temperatura
mudam em várias
regiões do planeta,
entre elas a África
Austral.

E L  N I Ñ O ,  L A  N I Ñ A  E  E N S O

Três fases, um só ciclo
F A S E P A C Í F I C O  E Q U A T O R I A L C A R A C T E R Í S T I C A

El Niño Mais quente Aquecimento anómalo das águas superficiais

Neutro Próximo da média Condições próximas do habitual

La Niña Mais frio Arrefecimento anómalo das águas superficiais

Nenhuma fase é simplesmente boa ou má: os efeitos dependem sempre da região do mundo.
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C L I M A  E  S O C I E D A D E

E Moçambique? Um país, dois cenários
A intensidade do El Niño no Pacífico não se traduz automaticamente na dimensão dos impactos em
cada região.

O Fórum Regional de Perspectivas Climáticas da África Austral (SARCOF-33), realizado em Swakopmund, na Namíbia,
entre 25 e 28 de Agosto de 2026, confirmou que o impacto máximo na região é esperado entre Outubro e Dezembro
de 2026, com um Dipolo do Oceano Índico positivo a poder reforçar a tendência para chuvas abaixo do normal. Nesta
página distinguimos sempre o que é observado, previsto, possível e incerto.

Mai 2026

Alerta do INAM

Ago 2026

SARCOF-33

Set 2026

Actualização da OMM

Out a Dez 2026

Pico esperado

Fev 2027

Fim da fase muito provável

Sul e Centro
Risco elevado de chuvas irregulares, tendência para
abaixo do normal e temperaturas acima do normal
climatológico (INAM, Maio de 2026).

Norte
Risco elevado de chuvas regulares, tendência para
acima do normal, com maior atenção a cheias e
inundações (INAM e SARCOF-33, 2026).

O  Q U E  E S T Á  E M  C A U S A

Quatro frentes

A G R I C U L T U R A

A sementeira de 2026/2027
Coincide com o pico esperado do El Niño entre Outubro e
Dezembro de 2026, o que torna esta época particularmente
sensível no Sul e Centro.

Á G U A

Menos chuva, menos reservas
Menos chuva tende a reduzir o nível de rios, barragens e
lençóis usados para consumo, irrigação e pecuária nas
regiões mais secas.

S E G U R A N Ç A  A L I M E N T A R

O apelo da FAO e do PMA
A 18 de Junho de 2026, a FAO e o Programa Mundial de
Alimentação lançaram um apelo conjunto para proteger 8,8
milhões de pessoas em 22 países de alto risco, incluindo a
África Austral.

S A Ú D E

Sem dados específicos
As fontes oficiais consultadas associam os impactos
sobretudo a cheias, seca e insegurança alimentar. Não foram
encontrados dados específicos de saúde pública para esta
época em Moçambique.

O  P R E C E D E N T E

O último episódio significativo de El Niño em Moçambique, entre 2023 e o primeiro trimestre de 2024, provocou secas
prolongadas em partes do Sul e Centro. É uma referência histórica, não uma garantia do que vai acontecer agora.

F O N T E S  E  L E I T U R A

OMM, «El Niño set to become very strong, raising risks of extreme weather into 2027»,
3 de Setembro de 2026 · NOAA, Climate Prediction Center, ENSO Diagnostic
Discussion, Setembro de 2026 · SADC, SARCOF-33, Swakopmund, 25 a 28 de Agosto
de 2026 · INAM, Comunicado de Monitoria Climática n.º 001/INAM-SCEP/131/2026, 15
de Maio de 2026 · FAO e PMA, Joint Anticipatory Action Appeal, 18 de Junho de 2026
· Merriam-Webster, «El Niño», para a origem do termo.

Quiz: quanto sabe sobre o El
Niño?
Dez perguntas e o artigo completo no

site.
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F O R M A Ç Ã O  ·  T E C N O L O G I A  A P R O P R I A D A

Tecnologia apropriada: porque é que a
mesma solução não serve para todos

Uma solução só funciona quando cabe no clima, no orçamento, nos materiais e nas mãos de quem a vai
manter.

Uma tecnologia sofisticada que ninguém sabe reparar acaba abandonada. Foi esta a ideia que o Brevemito
desenvolveu a 11 de Setembro: antes de escolher o equipamento, convém olhar para o clima, os recursos
financeiros, os materiais disponíveis e a capacidade técnica da comunidade que o vai usar.

Á G U A  E  S A N E A M E N T O

Soluções simples e bem feitas
Muitas pessoas continuam sem água potável segura nem
instalações sanitárias adequadas. O artigo defende soluções
simples, como a filtragem, a purificação e latrinas bem
construídas.

C O Z I N H A  L I M P A

Menos fumo dentro de casa
Cozinhar com lenha, esterco e resíduos agrícolas em fogões
rudimentares polui o ar de casa e prejudica a saúde,
sobretudo de mulheres e crianças. Fogões melhorados e
fornos solares são as alternativas apresentadas.

E L E C T R I C I D A D E

Energia para o que importa
O acesso à energia pode melhorar o atendimento médico, a
educação e os pequenos negócios. Os sistemas solares
autónomos servem comunidades afastadas da rede eléctrica.

S U S T E N T A B I L I D A D E

Pessoas e recursos naturais
O desenvolvimento deve equilibrar as necessidades das
pessoas com a preservação das florestas e dos recursos
naturais.

A  I D E I A  C E N T R A L

Os projectos de desenvolvimento devem ser simples, acessíveis, reparáveis e adaptados à realidade
local, com as próprias comunidades envolvidas nas decisões. Em vez de procurar uma solução universal,
é preciso escolher a tecnologia certa para cada contexto.

A tecnologia certa para cada contexto.

Leia o artigo completo e faça o quiz
brevemito.com, 11 de Setembro de 2026.
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E D U C A Ç Ã O  ·  F I L O S O F I A  E  I D E N T I D A D E

Brevemito.com, ideias que importam. Artigo publicado a 14 de Setembro de 2026.

Não exactamente. Para Freud, sexualidade não era sinónimo de acto sexual nem de reprodução. Era um
conceito bem mais largo, ligado à libido, ao prazer, ao desejo e à forma como a mente lida com aquilo que
quer e não pode ter livremente. Este artigo explica a ideia sem a caricatura, mostra onde ela se torna
controversa e onde continua a influenciar a forma como pensamos o inconsciente.

1  ·  A  F R A S E  Q U E  T O D O S  R E P E T E M

A piada responde a uma pergunta errada
Quem já leu meia página sobre psicanálise ouviu a piada: Freud via sexo em tudo, no fumo de um cigarro, na forma de
um edifício, no medo de uma criança do escuro. Rende memes e resume mal uma das teorias mais discutidas do
século vinte. A pergunta interessante é outra, e mais incómoda: se sexualidade não significa apenas o acto sexual, o
que queria Freud dizer com a palavra?

2  ·  O  Q U E  F R E U D  E N T E N D I A  P O R  S E X U A L I D A D E

Um sistema de seis peças
No centro está a libido, o nome que Freud dá à energia psíquica ligada ao prazer. Essa energia não nasce pronta nem
dirigida só aos órgãos genitais: percorre um caminho, muda de alvo, encontra obstáculos e é redireccionada. Nenhum
dos seis termos abaixo é sinónimo dos outros. São peças de um mesmo mecanismo, e é o mecanismo que Freud
chama de sexualidade.

Libido
Energia psíquica ligada ao prazer.

Pulsão
Força interna que empurra para o
prazer e o alívio de uma tensão.

Prazer
O que se sente quando a pulsão
encontra satisfação, ainda que parcial.

Desejo
O pedido de satisfação que nasce da
pulsão.

Repressão
Desejos afastados da consciência, sem
deixarem de existir.

Sublimação
A mesma energia desviada para a arte,
a ciência ou o trabalho.

B R E V E M I T O  M A G A Z I N E  ·  S E T E M B R O  2 0 2 6

20



E D U C A Ç Ã O  ·  F I L O S O F I A  E  I D E N T I D A D E

I D E I A  C E N T R A L

Sexualidade, na teoria freudiana, é o nome para todo um sistema de desejo, prazer e satisfação psíquica, não apenas para
o acto sexual em si.

3  ·  U M  I M P U L S O ,  U M  L I M I T E

Um exemplo que nada tem a ver com sexo
Uma pessoa discute com um colega e sente vontade imediata de o agredir. Não o faz: há regras da empresa,
consequências para a carreira, valores pessoais e um mecanismo interno que trava o impulso antes de ele se tornar
acção. A raiva não desaparece por decreto, é contida, redireccionada, talvez transformada numa frase seca ou num
silêncio. É esta lógica, aplicada ao desejo e ao prazer, que Freud usa para explicar a sexualidade. Convém sublinhar
que é um exemplo para compreender a teoria, não uma descrição comprovada de como o cérebro funciona.

Impulso → Desejo → Conflito → Repressão ou
controlo → Sublimação ou

comportamento

O conflito, ao centro, é o ponto onde a pulsão encontra a norma social. Consoante o desfecho, o mesmo impulso pode ser reprimido, controlado
conscientemente ou transformado por sublimação numa actividade socialmente aceite.

4  ·  A  S E X U A L I D A D E  Q U E  C O M E Ç A  N A  I N F Â N C I A

Cinco fases, cinco zonas do corpo
É aqui que a teoria é mais difícil de aceitar. Nos Três Ensaios, de 1905, Freud defende que o bebé já tem uma vida
pulsional activa, organizada em torno de zonas do corpo que mudam com a idade. O termo «sexualidade infantil»,
tirado do contexto, soa a acusação. Dentro do contexto, significa algo bem mais restrito.

F A S E E X E M P L O  Q U O T I D I A N O L E I T U R A  F R E U D I A N A L I M I T E  D A  T E O R I A

Oral Um bebé que se acalma a
chuchar no dedo, já saciado.

A boca é a principal fonte de
prazer; sugar também satisfaz,
não só alimenta.

A ligação à vida adulta é uma
interpretação, não um facto observável.

Anal A criança descobre que pode reter
ou libertar por vontade própria.

Uma das primeiras experiências de
controlo do corpo e do ambiente.

A ligação a traços como o rigor ou a
teimosia nunca foi consensual fora da
psicanálise.

Fálica Curiosidade infantil sobre
diferenças corporais, por volta dos
três aos cinco anos.

Fase onde Freud situa o complexo
de Édipo.

A mais contestada, por assentar em
pressupostos sobre a diferença sexual
hoje muito discutidos.

Latência A criança em idade escolar
concentra a energia em amigos,
escola e jogos.

A pulsão não desaparece: é
canalizada para actividades
socialmente aceites.

A leitura menos controversa, por ser a
menos ligada ao corpo.

Genital A adolescência, quando o desejo
se organiza em torno de outra
pessoa.

A sexualidade, como o senso
comum a entende, aproxima-se
da definição de Freud.

Coincide com a puberdade biológica
reconhecida pela ciência actual.

I M P O R T A N T E

Quando Freud fala de sexualidade infantil, fala de fontes de prazer corporal ligadas ao desenvolvimento, num sentido
muito mais lato do que o significado comum da palavra hoje. Não é uma descrição de actividade sexual na infância.
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E D U C A Ç Ã O  ·  F I L O S O F I A  E  I D E N T I D A D E

5  ·  O  I N D I V Í D U O  C O N T R A  A S  R E G R A S  Q U E  A C E I T O U

O preço de viver com os outros
Se a libido empurra para a satisfação e a sociedade impõe normas, alguma coisa tem de ceder. Foi esta a questão de O
Mal-Estar na Civilização (1930): quanto daquilo a que chamamos civilização depende da renúncia do indivíduo à
satisfação imediata dos desejos? Freud trata-a como um preço, talvez inevitável, para viver ao lado de outras pessoas
sem conflito permanente. A repressão afasta o desejo da consciência sem o apagar; a sublimação transforma-o, mas
arte não é «sexo disfarçado», e nem tudo o que Freud liga à libido se reduz a desejo sexual explícito.

O complexo de Édipo, situado na fase fálica, continua a ser uma peça central e muito discutida da teoria. Vale como
parte do edifício de Freud, não como descrição comprovada do desenvolvimento de todas as crianças. É também um
dos pontos mais revistos da obra, inclusive por psicanalistas posteriores.

6  ·  F R E U D  E S T A V A  C E R T O ?

Quatro planos que costumam andar misturados

O que Freud propôs
Uma teoria sobre libido, pulsões, repressão e
desenvolvimento psicossexual, construída a partir da
prática clínica em Viena.

O que teve influência
Uma marca profunda na literatura, no cinema, na
filosofia e na linguagem de «inconsciente», «repressão» e
«trauma».

O que continua controverso
A validade de várias formulações, sobretudo a
sexualidade infantil e o complexo de Édipo.

O que não se deve confundir
Uma teoria histórica da mente, por influente que tenha
sido, não equivale ao conhecimento científico actual.

Até que ponto somos governados por desejos que compreendemos, e até que
ponto somos movidos por forças que nunca chegamos a reconhecer por
inteiro?

1905
TRÊS ENSAIOS SOBRE A TEORIA DA

SEXUALIDADE

5
FASES DO DESENVOLVIMENTO

PSICOSSEXUAL

4
OBRAS DE FREUD COMO BASE DO

ARTIGO

1930
O MAL-ESTAR NA CIVILIZAÇÃO

Referências. Sigmund Freud: Três Ensaios sobre a
Teoria da Sexualidade (1905) · Além do Princípio do
Prazer (1920) · O Eu e o Id (1923) · O Mal-Estar na
Civilização (1930). A psicanálise oferece um modelo
interpretativo, não um mapa neurológico verificado.

Leia o artigo completo
brevemito.com, 14 de Setembro de 2026. Leitura de cerca de 14

minutos.
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F O R M A Ç Ã O  P R O F I S S I O N A L  ·  E M P R E G O

A página que junta as vagas de Moçambique
num só lugar

Como funciona a secção de Emprego do Brevemito e o que fazer antes de enviar a primeira candidatura.

144
VAGAS ACTIVAS A 5 DE OUTUBRO

21
FONTES DE VAGAS

05:00
ACTUALIZAÇÃO AUTOMÁTICA

DIÁRIA

5
TIPOS DE CONTRATO

Quem procura emprego em Moçambique conhece o
problema: as vagas aparecem espalhadas por grupos de
WhatsApp, páginas de Facebook e sites de organizações
que ninguém tem paciência de abrir todos os dias.
Perde-se uma oportunidade boa só porque passou na
timeline errada, no dia errado. Foi com esse problema
em mente que o Brevemito criou a página de Emprego,
dedicada a juntar vagas, estágios, concursos públicos e
outras oportunidades profissionais, dentro do país e fora
dele.

A página tem busca por palavras-chave e por localização,
além de um interruptor só para vagas remotas. Também
se escolhe o tipo de contrato: freelance, tempo inteiro,

estágio, meio período ou temporário. Marca-se o filtro
certo e o resto desaparece da lista.

Por trás da lista corre uma ferramenta própria do
Brevemito, o emprego-moz-robot, que recolhe os
anúncios e alimenta a página automaticamente, para que
ninguém precise de abrir dez sites só para descobrir se
saiu alguma vaga nova.

A secção funciona nos dois sentidos: empresas e
organizações com uma posição aberta podem anunciar
directamente através do link «Anunciar Vaga», sem
intermediário.

U M  A V I S O  Q U E  V A L E  A  L E I T U R A  A T E N T A

O Brevemito divulga oportunidades publicadas por empresas e organizações, mas não recebe candidaturas. A inscrição é
feita sempre através dos contactos indicados em cada anúncio, e não pela própria página. Antes de enviar qualquer coisa,
confirme quem está a pedir o quê.

Para quem monitoriza vagas há semanas sem sorte, o hábito pesa mais do que a sorte: abrir a página, aplicar os filtros
certos para o seu perfil e voltar no dia seguinte. Às vezes a vaga certa só aparece na segunda ou na terceira visita.

Ver as vagas agora
Lista actualizada todos os dias, com filtros por

local e contrato.

Leia o artigo completo
brevemito.com, 9 de Setembro de 2026.
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C A L E N D Á R I O

A seguir no tabuleiro
Os próximos torneios do calendário do Brevemito.

D A T A T O R N E I O L O C A L

2 a 15 Nov FIDE World Senior Chess Championships 2026 Vrnjačka Banja, Sérvia Pago

J Á  E M  O U T U B R O

Aprende Inglês com os Grandes Livros
A 2 de Outubro, o Brevemito apresentou o Professor de Inglês, uma aplicação gratuita para ler textos que merecem
ser lidos, com perguntas à medida do nível. Escolhe-se um livro e um nível (B2, C1 ou C2), lê-se, responde-se a
perguntas e escreve-se um texto próprio. Funciona no telemóvel e no computador, não pede registo e guarda o
progresso no próprio aparelho.

N Í V E L P A R A  Q U E M E S C R I T A

B2 Já se faz entender em inglês e quer ler textos inteiros sem traduzir palavra a palavra. 80 a 100 palavras

C1 Lê à vontade e quer apanhar o que o texto sugere sem dizer. 120 a 150 palavras

C2 Quer analisar como o texto foi construído: repetições, imagens, ordem das ideias. 150 a 200 palavras

Abrir o Professor de Inglês
Leitura gratuita em três níveis, no telemóvel ou no computador.

C O N T I N U E  A  A C O M P A N H A R  O  B R E V E M I T O
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A próxima edição chega no início de Novembro, com o que Outubro trouxer.
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