
O arranque direto é o método mais simples e comum para o acionamento de motores elétricos,
consistindo na aplicação integral da tensão da rede diretamente aos terminais do motor no
momento da partida [1]. Embora seja amplamente discutido no contexto de motores trifásicos,
o arranque direto de motores monofásicos partilha os mesmos princípios fundamentais, sendo
frequentemente empregue em aplicações domésticas, comerciais e industriais de pequena
escala [2].

No arranque direto, o motor elétrico é conectado diretamente à fonte de alimentação através de um
dispositivo de manobra, tipicamente um contator [1]. Quando o circuito de comando é ativado, a
bobina do contator é energizada, fechando os seus contactos
principais e permitindo que a corrente flua para o motor [2].

O funcionamento de um sistema típico de arranque direto monofásico segue uma sequência lógica
bem definida:

1. Sinalização de Prontidão: Quando o sistema é energizado, um indicador luminoso
(geralmente verde ou branco) acende, sinalizando que o circuito está pronto para operar [2].

2. Arranque (Start): Ao pressionar o botão de arranque (normalmente aberto), o
contator principal é energizado [2].

3. Auto-retenção (Selo): Um contacto auxiliar do próprio contator (tipicamente os
terminais 13-14) fecha-se em paralelo com o botão de arranque. Isto garante que a bobina do
contator permaneça energizada mesmo após o botão ser libertado, mantendo o motor em
funcionamento [2] [3].
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4. Sinalização de Operação: Um segundo indicador luminoso acende para confirmar
que o motor está em funcionamento [2].

5. Paragem (Stop): Ao pressionar o botão de paragem (normalmente fechado), o
circuito de comando é interrompido, desenergizando a bobina do contator e
desligando o motor [2].

A implementação segura e eficiente de um arranque direto exige a integração de

componentes de manobra, proteção e sinalização. Com base no esquema de Gulamo

Jamal [2], os elementos principais incluem:

Componentes do Sistema de Comando e Potência
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Interromper o circuito de comando para desligar o

motor.

Iniciar o circuito de comando para ligar o motor.

Dispositivo eletromecânico que estabelece e interrompe

a corrente de potência para o motor.

Proteger o motor contra sobrecargas prolongadas,

monitorizando o aquecimento.

Proteger o circuito contra curtos-circuitos,

interrompendo correntes extremamente elevadas.

O atuador final, com ligações típicas de Fase (V1),

Neutro (U1) e Terra (PE).

Indicar visualmente os estados do sistema: em

funcionamento (H1), pronto (H2) e falha/sobrecarga

(H3).
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A proteção do motor e da instalação elétrica é um aspeto crítico no desenho de qualquer quadro de
comando. No arranque direto, as proteções dividem-se em duas categorias principais:

Proteção contra Curto-circuito: Realizada por fusíveis (como indicado no esquema F1 e F3) ou
disjuntores termomagnéticos. Estes dispositivos atuam instantaneamente perante correntes de curto-
circuito, evitando danos catastróficos nos condutores e no contator [2].

Figura 1: Diagrama de comando e potência para arranque direto de motor monofásico.
Fonte: Gulamo Jamal [2].

Proteções Essenciais
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A escolha do arranque direto deve ser ponderada face às características da aplicação e da rede
elétrica.

A principal vantagem do arranque direto reside na sua simplicidade de instalação e operação [1].
Requer um número reduzido de componentes, o que se traduz num baixo custo inicial e numa
manutenção simplificada [1]. Além disso, este método proporciona o
máximo torque de partida disponível pelo motor, sendo ideal para aplicações que
necessitam de vencer grande inércia inicial [1].

Proteção contra Sobrecarga: Assegurada pelo relé térmico (F2). Este dispositivo é ajustado para a
corrente nominal do motor. Se o motor exigir uma corrente superior à nominal durante um período
prolongado (devido a um esforço mecânico excessivo, por
exemplo), o relé térmico atua, abrindo o seu contacto normalmente fechado (95-96) no
circuito de comando e desligando o contator [2] [3]. Simultaneamente, o seu contacto
normalmente aberto (97-98) fecha, ativando a sinalização de falha (H3) [2].

A ligação à terra (PE - Protective Earth) é igualmente indispensável para garantir a segurança dos
operadores contra contactos indiretos [2].

A desvantagem mais significativa do arranque direto é o elevado pico de corrente no momento da
partida [1] [3]. Durante os primeiros instantes (até o motor atingir a sua velocidade nominal), a
corrente absorvida pode ser de 6 a 8 vezes superior à corrente
nominal do motor.

“O acionamento direto de motores elétricos pode causar picos de corrente e estresse
no sistema elétrico, especialmente em aplicações com múltiplos motores ligados
simultaneamente.” [1]

Estes picos de corrente podem provocar quedas de tensão na rede elétrica, afetando outros
equipamentos ligados ao mesmo circuito [1]. Adicionalmente, o arranque abrupto gera esforços
mecânicos consideráveis nos componentes de transmissão (correias,
engrenagens) e na própria carga, o que pode acelerar o desgaste do sistema [1]. Por fim,
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este método não permite qualquer controlo sobre a velocidade ou a rampa de aceleração do motor
[1].

Devido às suas características, o arranque direto de motores monofásicos é amplamente utilizado
em equipamentos onde a potência do motor é relativamente baixa (geralmente até 3 a 5 CV,
dependendo das restrições da rede local) e onde o pico de corrente não compromete a estabilidade
da instalação elétrica. As aplicações mais comuns incluem [2]:

Bombas de água (superfície e submersíveis)

Compressores de ar de pequena capacidade

Ventiladores e exaustores

Máquinas-ferramenta de pequeno porte (berbequins de coluna, serras) Sistemas

domésticos e industriais de pequena escala

O arranque direto de motores monofásicos continua a ser uma solução robusta, económica e fiável
para uma vasta gama de aplicações. A correta implementação do circuito de comando, incorporando a
auto-retenção e as sinalizações adequadas, aliada
ao dimensionamento rigoroso das proteções contra curto-circuito e sobrecarga, garante a
longevidade do motor e a segurança da instalação. Contudo, o projetista deve sempre
avaliar o impacto da corrente de partida na rede elétrica, ponderando métodos
alternativos (como soft-starters) caso os picos de corrente se revelem problemáticos.
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